Die Regionalakademie des Ev. Kirchenkreises Witt-
stock-Ruppin ladt Sie herzlich zum diesjahrigen
Frauentag in das Kloster Stift zum Heiligengrabe
ein. Wir beschaftigen uns auf verschiedenen Ebe-
nen mit »Weiblichen Strategien der Konfliktbewal-
tigung«.

Wir beginnen den Tag mit einem Morgengebet und
horen ein Impulsreferat von Claudia Ostarek, Pfar-
rerin fir Friedensarbeit im Woltersburger Miihle
e.V. Nach einem gemeinsamen Mittagessen wird es
Workshops zu unserem Thema in kleineren Runden
geben. Ein Kurzgottesdienst, in dem Abtissin llsabe
Alpermann die Predigt halt, beendet den Tag.
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REGIONALER von 10 - 16 Uhr

FRAUENTAG

im Kloster Stift
zum Heiligengrabe

Gestaltung: tabea.kannenberg@gmail.com



PROGRAMM

09.30 Ankunft bei einer Tasse Kaffee oder Tee

10.00 BegriRBung und Andacht

10.30 Machen Frauen anders Frieden als Manner?
- biblisch-theologischer Impuls von Claudia
Ostarek, Pastorin fiir Friedensarbeit in der
Woltersburger Mihle Uelzen

11.35 Mittagessen

12.15 Marchenerzdhlerin Sabine Kolbe

13.30 Workshops

14.45 Kaffee- und Teepause

15.15 Gottesdienst

Die Fordermittelgeber*innen finden Sie hier:

https://www.kirche-wittstock-ruppin.de/kirchenkreis-
allgemein/ev-kirchenkreis-wittstock-ruppin/bildung-
kirchenkreis.html

Der Regionale Frauentag 2023 wird veranstaltet von

Regionalakademie

des Ev. Kirchenkreises Wittstock-Ruppin
Rudolph-Breitscheid-StraRe 38

16816 Neuruppin

WORKSHOPS

Frauen der Bibel in Konflikten - Bibelgesprach
Pastorin Claudia Ostarek

Was machen denn Frauen anders?
Psychiaterin und Psychotherapeutin
Dr.-Med. Gabriela Weischet

Das Zwerchfell spricht mit - Atem- und Korper-
wahrnehmung als unterstiitzendes Mittel in der
Konfliktbewdltigung

Atemtherapeutin Petra Schirge

Meditatives Malen - fiir mehr innere Freiheit und
Selbstbestimmung im Leben

Bildende Kiinstlerin und Kunsttherapeutin

Jeanette Heene

Starke Frauen - Fithrung iiber das Klostergeldnde
Abtissin llsabe Alpermann

ANMELDUNG UND BEITRAG

Wir bitten bis zum 30. Juni 2023 um Riickmeldung
an die Leiterin der Regionalakademie, Frau Doring,
per Telefon unter der Nummer 0152 - 090 155 89
oder per E-Mail an roswitha.doering@gemeinsam.
ekbo.de.

Der Teilnahmebeitrag i.H.v. 10 € pro Person kann
vor Ort entrichtet werden.



